
11　月
SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

⿅11月２日 不妊について 医療法人仁雄会穂高病院産婦人科　増　田　彩　子
⿅　　９日 高齢者の排尿障害 長野市医師会　鈴　木　都史郎
⿅　　16日 変形性膝関節症について 社会医療法人抱生会丸の内病院整形外科　天　正　恵　治
⿅　　23日 リウマチ医療の今とこれから 松本市医師会　山　﨑　　　秀
⿅　　30日 うつ病について 松本市医師会　小笠原　紘　輔

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時25分〜11時30分

⿅11月22日 いい排便習慣のために 常務理事　田　中　昌　彦
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅11月22日 子どもの呼吸器感染 長野赤十字病院小児科　夏　目　岳　典
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 あなたもホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅11月３日～7日 リウマチ医療の現在と未来 松本市医師会　山　﨑　　　秀
⿅　　10日～14日 前立腺癌について 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院泌尿器科　後　藤　正　博
⿅　　17日～21日 認知症について 厚生連北信総合病院脳神経内科　山　嵜　正　志
⿅　　24日～28日 乳がんについて～食生活・生活習慣と乳がん予防～ 上田市医師会　小　松　英　明

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

12　月
SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

⿅12月７日 もしものときのために人生会議を開きましょう 諏訪市医師会　松　本　宙　明
⿅　　14日 未定
⿅　　21日 糖尿病について 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院糖尿病・内分泌・代謝内科　山　口　朋　彦
⿅　　28日 夜間頻尿について 飯水医師会　濱　田　隆　正

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時25分〜11時30分

⿅12月27日 スマホで使えるマイナ保険証 常務理事　溝　口　圭　一
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅12月27日 変形性膝関節症 信州大学医学部附属病院整形外科　小　山　　　傑
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 あなたもホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅12月１日～５日 不妊について 医療法人仁雄会穂高病院産婦人科　増　田　彩　子
⿅　　８日～12日 高齢者の排尿障害 長野市医師会　鈴　木　都史郎
⿅　　15日～19日 変形性膝関節症について 社会医療法人抱生会丸の内病院整形外科　天　正　恵　治
⿅　　22日～26日 腰部脊柱管狭窄症とは？ 伊那中央病院整形外科・脊椎センター　荻　原　伸　英

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

長野県医師会提供・監修による健康教育番組
（内容等一部変更になる場合がございます）


