
長野県医師会提供・監修による健康教育番組
（内容等一部変更になる場合がございます）

５　月
長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅５月24日 熱中症 安曇野赤十字病院救急科部　望 月 勝 徳
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 あなたもホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅５月５日～９日 回復が早い、だから選ばれる 
―小さな傷で、大きな未来へ。ロボット手術で早期回復―

長野赤十字病院ロボット支援手術センター　今 尾 哲 也

⿅　　12日～16日 新しい新生児マス・スクリーニングについて 長野県立こども病院内分泌代謝科　長 崎 啓 祐
⿅　　19日～23日 全ての世代に性教育を 長野市医師会　渡 邉 智 子
⿅　　26日～30日 アトピー性皮膚炎の新しい治療 松本市医師会　中 村 謙 太

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

⿅５月４日 アトピー性皮膚炎の新しい治療 松本市医師会　中 村 謙 太
⿅　　11日 便秘について 諏訪市医師会　関 　 元 博
⿅　　18日 関節リウマチについて 佐久市立国保浅間総合病院内科　関 　 慎 也
⿅　　25日 胃癌について 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院外科　小 山 　 誠

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅５月24日 若い人のお腹の不調～過敏性腸症候群～ 常務理事　田 中 昌 彦
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

６　月
長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅６月28日 尿路結石 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院泌尿器科　中 沢 昌 樹
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 あなたもホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅６月２日～６日 ペースメーカーについて 諏訪赤十字病院循環器内科　平 林 正 男
⿅　　９日～13日 白内障について 佐久医師会　小 林 一 博
⿅　　16日～20日 胃癌について 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院外科　小 山 　 誠
⿅　　23日～27日 糖尿病のきほん 厚生連北信総合病院糖尿病内分泌内科　佐 藤 友 香
⿅30日～７月４日 心臓リハビリテーション 厚生連鹿教湯三才山リハビリテーションセンター鹿教湯病院循環器内科　若 海 美 智

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

⿅６月１日 糖尿病（仮） 厚生連北信総合病院糖尿病内分泌内科　佐 藤 友 香
⿅　　８日 変わりゆくお産の歴史（無痛分娩） 上田市医師会　宮 下 尚 夫
⿅　　15日 閉塞性動脈硬化症 松本市医師会　福 井 大 祐
⿅　　22日 バイオシミラーで医療費削減を！ 長野市医師会　林 　 真 利
⿅　　29日 嚥下障害治療で元気に生活！ 飯田医師会　福 村 直 毅

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅６月28日 マイナ保険証を使いましょう 常務理事　溝 口 圭 一
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••


