
長野県医師会提供・監修による健康教育番組
（内容等一部変更になる場合がございます）

９　月
長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅９月23日 消化器外科領域のロボット支援下手術 長野赤十字病院消化器外科　草 間 　 啓
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 あなたもホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅９月４日～８日 慢性便秘症について 佐久穂町立千曲病院胃腸科　植 竹 智 義
⿅　　11日～15日 亜急性から慢性痛の治療 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院麻酔科　坂 本 明 之
⿅　　18日～22日 ５類変更後の新型コロナ 長野市保健所　小 林 良 清
⿅　　25日～29日 軽度認知障害（MCI） 上田市医師会　大日方 千　春

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

⿅９月３日 全身麻酔は怖くない 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院麻酔科　坂 本 明 之
⿅　　10日 ５類変更後の新型コロナ 長野市保健所　小 林 良 清
⿅　　17日 子宮内膜症と子宮腺筋症 上田市医師会　宮 下 尚 夫
⿅　　24日 心房細動 中信勤労者医療協会松本協立病院循環器内科　若 林 靖 史
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テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅９月23日 在宅医療について 副会長　野 邑 敏 夫
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10　月
長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅10月28日 緑内障 信州大学医学部眼科学教室　柿 原 伸 次
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テレビ信州 あなたもホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅10月２日～６日 肝臓移植について 信州大学医学部附属病院移植医療センター移植外科　三　田　篤　義
⿅　　９日～13日 コンタクトレンズの安全な使用について 長野市医師会　村　山　禎一朗
⿅　　16日～20日 足病の予防について 飯田医師会　竹　内　和　航
⿅　　23日～27日 腸内環境について 長野市医師会　渡　邉　貴　之
⿅30日～11月３日 尿失禁について 安曇野市医師会　関　　　　　聡
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SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

⿅10月１日 人生会議（アドバンス・ケア・プランニング ACP） 長野赤十字病院血液内科　市　川　直　明
⿅　　８日 緑内障の話 岡谷市医師会　春　山　　　洋
⿅　　15日 腸内環境について 長野市医師会　渡　邉　貴　之
⿅　　22日 尿失禁について 安曇野市医師会　関　　　　　聡
⿅　　29日 スポーツによるケガの治療と予防 岡谷市民病院整形外科　田　中　　　学
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テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅10月28日 肺炎球菌ワクチンについて 総務理事　森　　　浩　二
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