
長野県医師会提供・監修による健康教育番組
（内容等一部変更になる場合がございます）

５　月
長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅５月28日 新型コロナウイルス最新情報 長野県立信州医療センター感染症センター　山 﨑 善 隆
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 あなたもホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅５月２日～６日 慢性腎臓病の重症化予防 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院腎臓内科　中 村 裕 紀
⿅　　９日～13日 特発性血小板減少性紫斑病の診断と治療 長野赤十字病院血液内科　佐 藤 慶二郎
⿅　　16日～20日 緊急避妊法について 上田市医師会　宮 下 尚 夫
⿅　　23日～27日 胆石のお話 厚生連北アルプス医療センターあづみ病院消化器内科　村 木 　 崇
⿅30日～６月３日 婦人の腫瘍 長野赤十字病院婦人腫瘍科　西 澤 千津恵

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

⿅５月１日 特発性血小板減少性紫斑病の診断と治療 長野赤十字病院血液内科　佐 藤 慶二郎
⿅　　８日 緊急避妊法について 上田市医師会　宮 下 尚 夫
⿅　　15日 腹痛について 厚生連北アルプス医療センターあづみ病院消化器内科　村 木 　 崇
⿅　　22日 婦人の腫瘍 長野赤十字病院婦人腫瘍科　西 澤 千津恵
⿅　　29日 病児保育について 上伊那医師会　野々村 邦 夫

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅５月28日 わが街で暮らす包括ケアと人生会議 理事　小 松 郁 俊
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

６　月
長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅６月25日 肺がんの最新の手術 諏訪赤十字病院呼吸器外科　吉 田 和 夫
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 あなたもホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅６月６日～10日 乳児血管腫 昭和伊南総合病院小児科　森 本 　 哲
⿅　　13日～17日 忍び寄る大動脈瘤～高齢者が気をつけたい血管の病気～ 長野市医師会　磯 村 彰 吾
⿅　　20日～24日 血管の病気 松本市医師会　福 井 大 祐
⿅27日～７月１日 鍼灸治療について 組合立諏訪中央病院東洋医学科　永 田 　 豊

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

⿅６月５日 尿もれはありませんか？ 長野市医師会　渡 邉 智 子
⿅　　12日 血管病の治療 松本市医師会　福 井 大 祐
⿅　　19日 熱中症 諏訪市医師会　矢 澤 和 虎
⿅　　26日 鼓膜の穴 佐久医師会　小 松 赳 彦

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅６月25日 ABC検診（胃がんリスク検診） 理事　安 里 　 進
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••


