
長野県医師会提供・監修による健康教育番組
（内容等一部変更になる場合がございます）

９　月
長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅９月26日 肺線維症 長野市民病院呼吸器内科　滝 澤 秀 典
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅９月７日～11日 食物アレルギーについて 長野市医師会　塩 入 崇 弘
⿅　　14日～18日 頭頚部がんについて 長野赤十字病院耳鼻咽喉科　大 島 　 章
⿅　　21日～25日 リウマチ膠原病と治療薬について 組合立諏訪中央病院リウマチ・膠原病内科　蓑 田 正 祐
⿅28日～10月２日 運動療法～生活習慣病とフレイル～ 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院循環器内科　小 林 隆 洋

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午前11時30分〜11時45分

⿅９月６日 食物アレルギーについて 長野市医師会　塩 入 崇 弘
⿅　　13日 頭頚部がんについて 長野赤十字病院耳鼻咽喉科　大 島 　 章
⿅　　20日 10月からの予防接種変更点について 諏訪市医師会　小 池 涼 介
⿅　　27日 運動療法～心臓リハビリを中心に～ 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院循環器内科　小 林 隆 洋

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅９月26日 信州大学医学部附属病院の役割 理事　杠 　 俊 介
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

10　月
長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅10月24日 逆流性食道炎 厚生連佐久総合病院佐久医療センター内視鏡内科　小 山 恒 男
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅10月５日～９日 コンタクトレンズについて 上田市医師会　大 谷 壮 志
⿅　　12日～16日 腎臓のお話 飯山赤十字病院腎臓内科　山 谷 秀 喜
⿅　　19日～23日 肺に穴のあく病気　気胸 独立行政法人国立病院機構信州上田医療センター呼吸器外科　齋 藤 　 学
⿅　　26日～30日 甲状腺の病気 長野赤十字病院乳腺・内分泌外科　浜 　 善 久

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午前11時30分〜11時45分

⿅10月４日 コンタクトレンズについて 大北医師会　千 葉 　 大
⿅　　11日 腎臓のお話 飯山赤十字病院腎臓内科　山 谷 秀 喜
⿅　　18日 甲状腺の病気 長野赤十字病院乳腺・内分泌外科　浜 　 善 久
⿅　　25日 子宮内膜症について 上田市医師会　宮 下 尚 夫

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅10月24日 最期は住み慣れた自宅で 理事　古 川 賢 一
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••


