
11　月
SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午前11時30分〜11時45分

⿅11月３日 腎ぞうを守ろう 大北医師会　芹　澤　由樹子
⿅　　10日 経口避妊薬について 上田市医師会　宮　下　尚　夫
⿅　　17日 変形性膝関節症について 長野赤十字病院整形外科　佐　藤　　　馨
⿅　　24日 血尿について 上伊那医師会　三　浦　浩　平

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅11月23日 乳がん自己検査法について 常務理事　小　池　　　洌
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午後２時00分〜２時30分

⿅11月23日 更年期障害 長野県立木曽病院産婦人科　吉　岡　郁　郎
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅11月４日～８日 腎ぞうを守ろう 大北医師会　芹　澤　由樹子
⿅　　11日～15日 変形性膝関節症について 長野赤十字病院整形外科　佐　藤　　　馨
⿅　　18日～22日 危ない足のサイン！ 伊那中央病院創傷ケアセンター　山　口　梨　沙
⿅　　25日～29日 肝臓がんについて 長野市民病院肝臓内科　國　本　英　雄

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

12　月
SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午前11時30分〜11時45分

⿅12月１日 肝臓がんについて 長野市民病院肝臓内科　國　本　英　雄
⿅　　８日 高齢者の皮膚疾患 松本市医師会　羽生田　久美子
⿅　　15日 消化器疾患 諏訪郡医師会　上　原　俊　樹
⿅　　22日 脂肪肝について 佐久市立国保浅間総合病院内科　尾　形　　　哲
⿅　　29日 インフルエンザについて 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院リウマチ膠原病センター　小　川　英　佑

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅12月28日 ゲーム障害 常務理事　飯　塚　康　彦
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午後２時00分〜２時30分

⿅12月21日 大人の発達障害 塩筑医師会　小木曽　　　俊
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅12月２日～６日 脊椎の低侵襲手術 医療法人抱生会丸の内病院整形外科　堤　本　高　宏
⿅　　９日～13日 消化器がんと悪性度 岡谷市民病院外科　三　輪　史　郎
⿅　　16日～20日 脂肪肝について 佐久市立国保浅間総合病院内科　尾　形　　　哲
⿅　　23日～27日 インフルエンザについて 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院リウマチ膠原病センター　小　川　英　佑

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

長野県医師会提供・監修による健康教育番組
（内容等一部変更になる場合がございます）


