
長野県医師会提供・監修による健康教育番組
（内容等一部変更になる場合がございます）

３　月
SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

⿅３月６日 思春期にみられる脊柱側弯症 信州大学医学部附属病院整形外科　大 場 悠 己
⿅　　13日 月経困難症 上伊那医師会　山 田 香 織
⿅　　20日 けが、やけどについてのお話 長野市医師会　田 中 正 英

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅３月26日 介護サービスを利用するには（要介護認定とは） 理事　岡 野 和 弘
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅３月26日 タバコによる肺の疾患（COPD） 信州大学医学部内科学第一教室　花 岡 正 幸
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅３月７日～11日 地域密着型病院と新型コロナウイルス感染症 国民健康保険依田窪病院長　三 澤 弘 道
⿅　　14日～18日 睡眠障害について 長野市医師会　荒 井 勇 輔
⿅　　21日～25日 思春期にみられる脊柱側弯症 信州大学医学部附属病院整形外科　大 場 悠 己

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

４　月
SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

⿅４月３日 加齢黄斑変性 塩筑医師会　太 田 浩 一
⿅　　10日 腎不全には漢方を 諏訪郡医師会　長 坂 和 彦
⿅　　17日 下肢静脈瘤の血管内治療 厚生連佐久総合病院佐久医療センター心臓血管外科　白 鳥 一 明
⿅　　24日 慢性腎臓病の重症化予防 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院腎臓内科　中 村 裕 紀

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅４月23日 災害時の医師会の役割 理事　松 澤 賢 治
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅４月23日 子宮頸がん 長野市民病院婦人科　森　　　　　篤
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 あなたもホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分
　　 番組改編に伴い、番組のタイトルが変更になりました

⿅３月28日～４月１日 口腔アレルギー症候群 長野県立こども病院小児アレルギーセンター　伊 藤 靖 典
⿅　　４日～８日 耳鳴りについて 長野市医師会　福 岡 久 邦
⿅　　11日～15日 加齢黄斑変性 塩筑医師会　太 田 浩 一
⿅　　18日～22日 高齢者の骨折について 岡谷市民病院整形外科　上 甲 厳 雄
⿅　　25日～29日 下肢静脈瘤の血管内治療 厚生連佐久総合病院佐久医療センター心臓血管外科　白 鳥 一 明

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••


