
長野県医師会提供・監修による健康教育番組
（内容等一部変更になる場合がございます）

３　月
SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午前11時30分〜11時45分

⿅３月７日 長引く肩の痛みについて 厚生連北アルプス医療センターあづみ病院整形外科　石 垣 範 雄
⿅　　14日 思春期のケア 上田市医師会　宮 下 尚 夫
⿅　　21日 高齢者の転倒予防 東御市立みまき温泉診療所整形外科　奥 泉 宏 康
⿅　　28日 こどものけいれんとてんかん 信州大学医学部小児医学教室　福 山 哲 広

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅３月27日 新型コロナウイルス感染症について 総務理事　若 林 　 透
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅３月27日 めまい・耳鳴り 長野市医師会　福 岡 久 邦
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅３月１日～５日 オーラルフレイルについて 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院歯科口腔外科　草 深 佑 児
⿅　　８日～12日 癌性疼痛と非癌性慢性疼痛 飯山赤十字病院総合診療科　大 道 雅 英
⿅　　15日～19日 喘息 基本から最新治療まで 上田市医師会　大 谷 圭 志
⿅　　22日～26日 肩の痛みに対する新たな治療 厚生連北アルプス医療センターあづみ病院整形外科　石 垣 範 雄
⿅29日～４月２日 高齢者の転倒予防 東御市立みまき温泉診療所整形外科　奥 泉 宏 康

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

４　月
SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

（４月から放送時間が変更になりました）

⿅４月４日 からだのリズムと健康 長野市医師会　大 林 賢 史
⿅　　11日 首にできものができたらどうするか 信州大学医学部耳鼻咽喉科学教室　岩 佐 陽一郎
⿅　　18日 日本人だからこそ東洋医学の恩恵を 諏訪市医師会　涌 井 史 典
⿅　　25日 女性に多い尿もれについて 厚生連佐久総合病院泌尿器科　須 田 紗 代

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅４月24日 新型コロナウイルス疾患の現況 常務理事　小 池 　 洌
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅４月24日 肝疾患 信州大学医学部代謝制御学教室　田 中 直 樹
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅４月５日～９日 こどものけいれんとてんかん 信州大学医学部小児医学教室　福 山 哲 広
⿅　　12日～16日 からだのリズムと健康 長野市医師会　大 林 賢 史
⿅　　19日～23日 補聴器と人工内耳 信州大学医学部耳鼻咽喉科学教室　吉 村 豪 兼
⿅　　26日～30日 大腸癌の検診と治療 組合立諏訪中央病院外科　髙 安 甲 平

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••


