
長野県医師会提供・監修による健康教育番組
（内容等一部変更になる場合がございます）

５　月
長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午後２時00分〜２時30分

⿅５月25日 睡眠障害 厚生連北アルプス医療センターあづみ病院精神科　村 田 志 保
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅５月６日～10日 不整脈の治療について 社会医療法人財団慈泉会相澤病院循環器内科　小 口 泰 尚
⿅　　13日～17日 肩・肘・手の関節鏡手術 岡谷市民病院整形外科　鴨 居 史 樹
⿅　　20日～24日 抗加齢医療における形成外科の役割―美と長寿― 佐久医師会　中 村 　 健
⿅　　27日～31日 手術ができる認知症 厚生連長野松代総合病院脳神経外科　中 村 裕 一

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午前11時30分〜11時45分

⿅５月５日 腰椎椎間板ヘルニアに対する新たな一手 長野市民病院整形外科　中 村 　 功
⿅　　12日 傷の治療について 松本市医師会　赤 羽 康 彦
⿅　　19日 痔について 厚生連富士見高原医療福祉センター富士見高原病院外科　安 達 　 亙
⿅　　26日 抗加齢医療における形成外科の役割―美と長寿― 佐久医師会　中 村 　 健

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅５月25日 検診での血液検査の見方 理事　小 池 健 一
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

６　月
長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午後２時00分〜２時30分

⿅６月22日 健康診断 長野赤十字病院健診部　星 　 研 一
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅６月３日～７日 白血病のお話 長野赤十字病院血液内科　住 　 昌 彦
⿅　　10日～14日 鼠径ヘルニア（脱腸）について 国立病院機構信州上田医療センター外科　横 山 隆 秀
⿅　　17日～21日 地域の皆さんとつくる「総合診療」 信州大学医学部附属病院総合診療科　関 口 健 二
⿅　　24日～28日 骨軟部腫瘍について 信州大学医学部保健学科　青 木 　 薫
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SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午前11時30分〜11時45分

⿅６月２日 オトナのてんかん 特定医療法人財団大西会千曲中央病院　飯 島 健太郎
⿅　　９日 白血病のお話 長野赤十字病院血液内科　植 木 俊 充
⿅　　16日 地域の皆さんとつくる「総合診療」 信州大学医学部附属病院総合診療科　関 口 健 二
⿅　　23日 産科医療補償制度について 上田市医師会　宮 下 尚 夫
⿅　　30日 骨軟部腫瘍について 信州大学医学部保健学科　青 木 　 薫
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テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅６月22日 人生の最終段階における医療及びケアの要望書について 常務理事　野 邑 敏 夫
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