
長野県医師会提供・監修による健康教育番組
（内容等一部変更になる場合がございます）

建９月22日　糖尿病による眼の病気� 信州大学医学部附属病院眼科　村　田　敏　規

健 康 ば ん ざ い  ! 毎月第４土曜日　午後２時00分～２時30分N B S

建10月27日　ロコモとフレイル～寝たきりにならないために～� 松本市医師会　中　土　幸　男

健 康 ば ん ざ い  ! 毎月第４土曜日　午後２時00分～２時30分N B S

ＳＢＣラジオ こ ん に ち は ド ク タ ー 毎週日曜日　午前11時30分～11時45分

建９月２日　目に見えない胃の病気� 小県医師会　塚　原　光　典
建　　９日　高齢者の肺結核について� 長野県立信州医療センター呼吸器・感染症内科　岩　波　直　弥
建　　16日　胆石症について� 長野県立信州医療センター消化器内科　下　平　和　久
建　　23日　来月から始まる産後うつ対策について� 上田市医師会　宮　下　尚　夫
建　　30日　骨粗しょう症と顎骨壊死� 長野赤十字病院歯科口腔外科　清　水　　　武

ＳＢＣラジオ こ ん に ち は ド ク タ ー 毎週日曜日　午前11時30分～11時45分

建10月７日　抗菌薬の適正使用について� 長野県立こども病院総合小児科　南　　　希　成
建　　14日　めまいについて� 長野市医師会　福　岡　久　邦
建　　21日　痛風発作について� 松本市医師会　岩　下　真　喜
建　　28日　成人の予防接種� 組合立諏訪中央病院総合診療科　村　中　清　春

テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日～金曜日　午前11時50分～11時55分

建10月１日～５日　めまいについて� 長野市医師会　福　岡　久　邦
建　　８日～12日　正しく使おう！コンタクトレンズ� 安曇野市医師会　野　中　隆　久
建　　15日～19日　脈の異常� 松本市医師会　小　山　　　崇
建　　22日～26日　睡眠障害について� 岡谷市民病院精神科　天　野　直　二
建　　29日～２日　すい臓で手遅れにならないために� 千曲医師会　大久保　浩　毅

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分～11時40分

建９月22日　二次検診を受けましょう� 理事　田　中　昌　彦

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分～11時40分

建10月27日　医療と介護の連携� 理事　神　戸　正　博
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テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日～金曜日　午前11時50分～11時55分

建９月３日～７日　健診（人間ドック）の画像診断について
� 厚生連鹿教湯三才山リハビリテーションセンター鹿教湯病院放射線診断科　渡　辺　　　卓
建　　10日～14日　高齢者の肺結核について
� 信州大学医学部附属病院呼吸器・感染症・アレルギー内科　牛　木　淳　人
建　　17日～21日　骨粗しょう症と顎骨壊死� 長野赤十字病院歯科口腔外科　清　水　　　武
建　　24日～28日　抗菌薬の正しい使い方� 長野県立こども病院総合小児科　南　　　希　成


