
長野県医師会提供・監修による健康教育番組
（内容等一部変更になる場合がございます）

建７月28日　夏のウイルス感染症� 長野赤十字病院小児科　野　田　俊　輔

健 康 ば ん ざ い  ! 毎月第４土曜日　午後２時00分～２時30分N B S

建８月25日　大動脈瘤と大動脈解離� 信州大学医学部附属病院心臓血管外科　岡　田　健　次

健 康 ば ん ざ い  ! 毎月第４土曜日　午後２時00分～２時30分N B S

ＳＢＣラジオ こ ん に ち は ド ク タ ー 毎週日曜日　午前11時30分～11時45分

建７月１日　かぜの正しい知識を身につけよう� 長野市民病院呼吸器内科　滝　澤　秀　典
建　　８日　子宮内膜症について� 長野県立信州医療センター産婦人科　堀　田　大　輔
建　　15日　産後のうつについて②� 上田市医師会　宮　下　尚　夫
建　　22日　高齢者、下肢の骨折は負け⁉� 長野赤十字病院リウマチ科　船　村　　　啓
建　　29日　意外と怖い失神� 上伊那医師会　下　島　　　桐

ＳＢＣラジオ こ ん に ち は ド ク タ ー 毎週日曜日　午前11時30分～11時45分

建８月５日　精神科とのつきあい方� 長野市医師会　倉　石　和　明
建　　12日　血管病とカテーテル治療について� 松本市医師会　福　井　大　祐
建　　19日　たばこ病� 岡谷市民病院呼吸器内科　平　山　二　郎
建　　26日　便失禁について� 佐久市立国保浅間総合病院外科　富　岡　寛　行

テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日～金曜日　午前11時50分～11時55分

建８月６日～10日　認知症の予防について� 諏訪赤十字病院神経内科　安　出　卓　司
建　　13日～17日　便失禁について� 佐久市立国保浅間総合病院外科　富　岡　寛　行
建　　20日～24日　変形性股関節症について� 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院整形外科　野　村　博　紀
建　　27日～31日　痛みについて� 長野県立信州医療センター麻酔科　清　水　俊　行

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分～11時40分

建７月28日　学校給食とアレルギー� 理事　平　林　淳　朗

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分～11時40分

建８月25日　超高齢社会におけるフレイルについて� 理事　岡　野　和　弘
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テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日～金曜日　午前11時50分～11時55分

建７月２日～６日　かぜの正しい知識を身につけよう� 長野市民病院呼吸器内科　滝　澤　秀　典
建　　９日～13日　指の切断について� 長野赤十字病院形成外科　三　島　吉　登
建　　16日～20日　子どもの便秘� 信州大学医学部附属病院小児科　加　藤　沢　子
建　　23日～27日　睡眠時無呼吸症候群について� 長野市医師会　若　松　俊　秀
建　　30日～３日　排尿の異常� 松本市医師会　山　口　建　二


