
長野県医師会提供・監修による健康教育番組
（内容等一部変更になる場合がございます）

建５月26日　依存症� 長野県精神保健福祉センター　小　泉　典　章

健 康 ば ん ざ い  ! 毎月第４土曜日　午後２時00分～２時30分N B S

建６月23日　睡眠時無呼吸症候群� 信州大学医学部附属病院呼吸器・感染症・アレルギー内科　漆　畑　一　寿

健 康 ば ん ざ い  ! 毎月第４土曜日　午後２時00分～２時30分N B S

ＳＢＣラジオ こ ん に ち は ド ク タ ー 毎週日曜日　午前11時30分～11時45分

建５月６日　産後のうつについて� 上田市医師会　宮　下　尚　夫
建　　13日　ロコモティブシンドロームについて� 長野赤十字病院整形外科　大　石　遼太郎
建　　20日　女性に多い甲状腺の病気について� 飯田市立病院内科　小　林　睦　博
建　　27日　アレルギー性鼻炎の舌下免疫療法について� 千曲医師会　海　沼　和　幸

ＳＢＣラジオ こ ん に ち は ド ク タ ー 毎週日曜日　午前11時30分～11時45分

建６月３日　加齢性難聴と補聴器� 松本市医師会　鈴　木　伸　嘉
建　　10日　尿路結石症について� 諏訪市医師会　有　賀　誠　司
建　　17日　女性に多い尿もれ� 厚生連佐久総合病院泌尿器科　須　田　紗　代
建　　24日　足の血管病と総合診療について� 更級医師会　小　池　洋　介

テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日～金曜日　午前11時50分～11時55分

建６月４日～８日　女性の骨盤底筋トラブル� 厚生連佐久総合病院泌尿器科　須　田　紗　代
建　　11日～15日　パターンで解決リウマチ治療� 千曲医師会　吉　田　智　彦
建　　18日～22日　一般市民のための救急救命処置� 長野県立信州医療センター総合診療科　木　畑　　　穣
建　　25日～29日　無痛分娩について� 国立病院機構信州上田医療センター産婦人科　松　村　英　祥

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分～11時40分

建５月26日　高齢者の運転免許更新� 理事　鴇　澤　　　宏

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分～11時40分

建６月23日　救急車がくるまでに� 理事　今　井　智　彦
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テレビ信州 奥さまはホームドクター 毎週月曜日～金曜日　午前11時50分～11時55分

建５月７日～11日　ピロリ菌と胃がんについて� 飯田医師会　塚　平　俊　久
建　　14日～18日　足の血流障害～閉塞性動脈硬化症～� 長野市民病院循環器内科　三　浦　　　崇
建　　21日～25日　機能性ディスペプシアについて
� 国立病院機構まつもと医療センター松本病院消化器内科　奥　原　禎　久
建　　28日～１日　老若問わず増えている乳がん� 組合立諏訪中央病院外科　貝　塚　真知子


